MONDE ANIMAL

Il démolit tout!

Le canapé, le gsm, les chaussures, les bibelots, les
pieds de chaise... tout y passe! Votre chien est
passé maitre dans I'art de tout saccager? Voyons
ce qui peut le conduire a adopter un tel comporte-

ment...

L'age

Un jeune chien passe,
comme le jeune enfant,
par une période d’explora-
tion orale. Tout objet doit
étre exploré par la gueule,
comme un petit humain
qui, @ un moment de son
développement, attrape
tout ce qu’il trouve pour le
porter a sa bouche. En
attrapant ces objets dans sa
gueule, le jeune chien aura
alors naturellement ten-
dance a les mordiller, ce
qui lui permettra d’ailleurs
également de «faire ses
dents». Il est donc normal,
jusqu’a ses 8 mois environ,
qu’un chiot ait cette ten-
dance a dévorer tout ce qui
se trouve sur son passage.

Une premiére solution
consiste a attendre calme-
ment que cette période
passe. Une deuxieme, qui
vous permettra d’écourter
un peu cette période,
consiste a dire fermement
«<nonl» a votre chien
quand vous le voyez attra-
per un objet qui ne lui
appartient pas, puis a le
féliciter quand il lache cet

objet (ce que vous pouvez
obtenir en lui présentant
quelque chose de bien
plus attirant, comme une
friandise).

Il est important de ne pas
punir votre chien si vous
ne le surprenez pas sur le
fait. Si vous rentrez chez
vous et que vous constatez
que votre dernier roman a
été dévoré (dans le mau-
vais sens du terme...), mais
que votre chiot est confor-
tablement installé dans son
panier, il est inutile et
méme néfaste de le punir.
[l sera en effet incapable de
faire le rapport entre ladite
punition et le fait qu’il ait
fait ses dents sur votre livre
quelques instants plus tot.
[l ne se souvient tout sim-
plement plus de ce qu’il a
fait auparavant. Les chiens,
ne |'oublions pas, ne
vivent que dans le présent.

D’autre part, il est impor-
tant d’offrir a votre petit
chiot quelques jouets des
son plus jeune age. Balle,
corde, jeu en caoutchouc
dur et jeu en caoutchouc
mou représentent la base

et le strict minimum de son
coffre a jouet. Il a besoin
d’avoir des objets bien a lui
qui éveilleront ses sens. La
finalité de ces jouets est,
comprenons-nous  bien,
d’étre démolis. Le chien,
méme adulte, a souvent
besoin de machouiller.

Vous I'aurez compris, ne
pas le punir quand il a
«cassé» un de ses jeux et
lui en racheter de nou-
veaux de temps en temps.

Le manque d’exercice

Nous avons parfois ten-
dance a l'oublier, le chien
a grand besoin de se
défouler les pattes quoti-
diennement. Un jardin ne
suffit pas. Premierement
parce que I'on ne se défou-
le pas autant dans un jar-
din  qu’en promenade.
Deuxiemement parce que
le jardin n’offre pas suffi-
samment de stimuli senso-
riels. Et enfin parce qu’un
jardin ne permet pas de
rencontrer des potes.

Rencontrer des congé-
neres, c’est avoir un
contact social indispen-
sable a I’équilibre, c’est
apprendre a se socialiser a
son espece, et c’est jouer et
donc se dépenser. En fonc-
tion des races, un chien a
besoin de 1h a 6h d’exerci-
ce physique par jour. Si ce
besoin de base n’est pas
rempli, le chien sera en
trop-plein énergétique. Et
une excellente facon de se
débarrasser de cet excé-
dent d’énergie est de se

défouler sur le tout nou-
veau canapé.

L'anxiété de séparation

Si vous n’avez pas appris
a votre chien a rester seul,
ou s'il a vécu un traumatis-
me d’abandon par le
passé, il peut souffrir
d’anxiété de séparation. Il
pourra donc vivre chacune
de vos absences comme
un abandon et en subir une
telle angoisse que, de nou-
veau, le fait de pouvoir se
défouler de toutes ses
dents sur l'un ou l'autre
objet lui servira d’exutoire
a ce stress. De plus, vous
remarquerez dans ce cas-
la qu’il s’agit souvent d’ob-
jets auxquels vous tenez
particulierement  beau-
coup. C’est logique: ils
portent encore plus votre
odeur que les autres, ce
qui permet a votre chien
angoissé d’étre quelque
peu rassuré. Encore une
fois, et surtout dans ce cas-
ci, ne punissez pas votre
chien a votre retour. Pour
la méme raison qu’énoncé
plus haut d’'une part, et
parce que cela pourra aug-
menter encore son anxiété
de séparation et donc
empirer la situation. Dans
ce cas-ci, il faudra tra-
vailler sur cette angoisse
de séparation notamment
par un réapprentissage a la
solitude.

Jouet non approprié
Une derniére cause a la
destruction, et non des

moindres, est le fait que
votre chien se trompe de
jouet. Si vous lui avez fait
don d’une vieille pantoufle
quelques semaines aupara-
vant, ne vous étonnez pas
qu’il s’attaque a votre paire
toute neuve. Comment
pourrait-il faire la distinc-
tion entre une vieille paire
et une nouvelle?

Autre exemple: le fait de
lui attribuer des bouteilles
de plastique vides peut
paraitre tres économe et
tres pratique, mais ne
demandez pas a votre
chien de comprendre qu’il

peut planter ses crocs dans

une bouteille vide et non
dans une remplie!
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