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I l faut d’abord savoir qu’un
chat n’est pas l’autre. Quand
on adopte un chat, il n’y au-

cune garantie sur son futur
comportement. « Ils peuvent être
affectueux ou non, très sauvages ou
non. Le principal avantage du chat
est qu’il n’exige, en général, pas
beaucoup d’investissements en
temps, argent ou en énergie.
Contrairement au chien, par
exemple, il n’a pas besoin d’être ré-
gulièrement promené. Par contre,
même s’il est relativement indépen-
dant et peut rester seul pendant 8h
à la maison, il faut prendre un peu
de temps pour jouer avec lui quand
l’occasion se présente. »
Idéal pour les enfants
L’adoption d’un chat convient
particulièrement à certaines
catégories de personnes, no-
tamment les seniors, ce qui les
aide à lutter contre la solitude
et sollicite leur attention. Les
chats conviennent aussi très
bien aux personnes qui veulent
une présence animalière à la
maison, mais n’ont pas beau-
coup de temps à lui consacrer.
Mais pas seulement :

« C’est tout indiqué pour les enfants
également », poursuit Julie
Wille • ms. « Ils y trouvent plu-
sieurs avantages dans leur évolu-
tion personnelle. Ils apprennent
ainsi le respect de l’animal, qui ne
se laissera pas triturer n’importe
comment, mais aussi le sens de la
responsabilité car un petit être dé-
pendra d’eux. Le chat peut égale-
ment servir de confident pour l’en-
fant, qui pourra facilement expri-
mer son ressenti ans crainte d’être
jugé. Mais l’enfant apprendra aussi
la gestion du deuil, car le chat ne vit
pas si longtemps. Il pourra ainsi
mieux vivre, plus tard, la dispari-
tion d’un grand-parent, par
exemple. »
Maison ou appartement ?
Le contexte de vie joue égale-
ment un rôle dans l’opportuni-
té d’adopter un animal. Ainsi,
si vous vivez dans un apparte-
ment, adopter un chat est bien
mieux indiqué d’un chien.
« Mais il faudra faire attention car

il voudra sortir quand même. Et si
vous habitez au 7e étage, il y a dan-
ger. Cependant, le chat s’adaptera
plus facilement à ne pas quitter
l’appartement, s’il est accueilli
quand il est encore un chaton. »
Dans le cas d’un déménage-
ment, il faut prendre en
compte un paramètre impor-
tant : un chat qui avait l’habi-
tude de sortir de chez lui (une
maison ou un appartement au
rez-de-chaussée avec une cour,
par exemple), pour explorer les
alentours, aura beaucoup de
mal à s’adapter à un nouvel ap-
partement qu’il ne pourra plus
quitter.
« Avec un chat adulte, c’est à pros-
crire, car il sera malheureux, pour-
ra devenir dépressif et agressif »,
souligne Julie Willems.« L’adap-
tation sera bien mieux vécue dans le
cas inverse s’il passe d’un apparte-
ment sans sortie possible vers un lo-
gis qu’il pourra quitter à sa guise
ou presque. •

Quelles sont les
bonnes raisons
d’adopter un chat et
que faire pour qu’il
soit heureux et en
bonne santé ? Nous
avons interrogé Julie
Willems,
comportementaliste
animalier à
Chaumont-Gistoux et
Liège, à l’occasion de
cette « Journée
Mondiale du Chat ».
........................................................................................................

Tout ce qu’il faut pour un chat
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