
 

N ouspensonssouventà tortque la
condition sine qua non pour
avoir un chien et le rendre heu-

reux est d’avoir une maison avec jar-
din. Les propriétaires de chien vivant
en appartement sont alors souvent
pointés du doigt. Il faut sortir de ce
schéma de pensée réducteur, car cer-
tains chiens vivant en appartement
sont bien plus heureux que leurs ho-
mologues jouissant d’un jardin.

BESOIN DE STIMULI
NOUVEAUX

Lorsqu’on vit en appartement, on est
obligé de sortir son chien, ne fût-ce
quepourlui fairefairesesbesoins.Ces
trois ou quatre promenades quoti-
diennes des chiens vivant en apparte-
ment sont une source de joie pour
eux. Elles leur permettent notam-
mentderenifler toutes lesodeurs lais-
sées par-ci par-là. Un chien restant
dans son jardin sent toujours les mê-
mes odeurs, voit toujours les mêmes
choses et entend toujours les mêmes
bruits. Il n’a donc pas de nouvel ap-
port informatif, denouveaux stimuli.
Orceux-ci sont indispensablespour le
chien, et ce d’autant plus qu’il appar-
tient à une race réputée intelligente.
Qu’il vive en appartement ou enmai-
son avec jardin, un chien a donc be-
soin de voir, d’entendre et de sentir
régulièrement de nouvelles choses.

BESOIN DE DÉPENSE
PHYSIQUE

Chacunsaitqu’unchienabesoindese
dégourdir les pattes. Or il ne se défou-
le jamais autant dans un jardin qu’en
promenade,etcemêmes’ildisposede
50 hectares. Il n’a pas de but pour
courir dans un jardin, contrairement
à la promenade, et ne court donc pas.
Les besoins en dépense physique sont
évidemment bien différents d’une es-
pèceà l’autre,maisraressont les races
chez qui ils sont minimes. Il faut en
tout cas compter unminimum de 30
minutes quotidiennes quelle que soit
la race. Pour la plupart des chiens, 1h

est indispensable. Et pour certaines
racestellesque leschiensdebergerou
les chiens de chasse, on arrive à un
minimumde2 à 3hde dépense physi-
que par jour pour couvrir leurs be-
soins. L’apportnutritionneldevraévi-
demment être adapté à l’activité phy-
sique, afin que ces chiens “ sportifs ”
disposent de tous les nutriments in-
dispensables au bon fonctionnement
de leurs muscles et de leur appareil
cardio-vasculaire. On veillera donc à
leur fournirunealimentation spécifi-
que.

BESOIN DE CONTACTS
SOCIAUX

Un autre besoin primaire, c’est-à-dire
vital, est d’avoir des contacts sociaux.
Votre chien a besoin de rencontrer

d’autres chiens et d’avoir un contact
avec eux. Si ce contact est visuel c’est
déjà bien, l’idéal étant qu’ils puissent
également se renifler, se toucher et
donc communiquer plus en profon-
deur. Un chien restant constamment
confiné dans son jardin sera donc en
manque de contacts sociaux. Même
s’il a quelques voisins canins, il en
aura vite fait le tour, et ressentira le
besoin de voir d’autres têtes.
Il est donc important de ne pas se
reposer sur ses lauriers lorsqu’on vit
dans une maison. Bien qu’un jardin
possède des qualités indéniables lors-
que l’onaunchien, il ne lui suffit pas,
etnepermetdoncpasdefaire l’impas-
se sur la promenade quotidienne.

 [ Julie Willems,
comportementaliste

VIE QUOTIDIENNE | HABITATION

> Pas question, même si on à un jardin, de faire l’impasse sur la promenade quotidienne.

Maison ou
appartement?
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