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ART DE VIVRE 

Un félin qui sort librement passe 
une bonne partie de ses journées 

à explorer et chasser. Il ne s’ennuie ja-
mais. Comment dès lors occuper un 
chat qui reste à l’intérieur ? La pre-
mière chose à faire est de veiller à lui 
faciliter l’accès à un maximum de fe-
nêtres, afin qu’il puisse observer à sa 
guise tout ce qui se passe dans le monde 
extérieur, et ce depuis les diffé-
rentes façades de l’habita-
tion. Tout peut l’intéres-
ser : les passants, un 
écureuil grimpant 
dans un arbre, le 
chien du voisin pas-
sant par là… C’est sa 
« télévision spéciale 
chats » ! Rendez les 
appuis de fenêtre 
agréables en y dépo-
sant de petits plaids 
confortables ou, mieux en-
core, placez un arbre à chat de-
vant l’une des fenêtres.
Ensuite, plus vous mettez en place 
un environnement riche et stimulant, 
moins vous risquez que votre chat 
s'ennuie. Disposez plusieurs étagères, 
meubles hauts, etc. l’un à côté de l’autre 
afin que votre compagnon puisse sau-
ter de l’un à l’autre ou tout simplement 
s’y poser pour dormir ou observer tout 

ce qui se passe « en bas ». Les félins 
apprécient aussi les cachettes douil-
lettes et, bien sûr, une variété de jouets 
qui lui permettront de s’amuser et de 
bouger. Les chats peuvent jouer avec 
un rien (bouchon de liège, souris en 
peluche, petite balle, ficelle pendue 
à une poignée de porte avec un petit 
jouet au bout, etc.) mais apprécient 

encore plus les jouets d’action 
tels que de fausses pe-
tites proies qui bougent 
et couinent lorsque  

Minou les touche.
La plupart des ma-
tous jouent seuls, 
mais ils adorent 
aussi jouer avec 
leur maître. Lors-

qu’on a un chat d’in-
térieur, on conseille 

de passer du temps avec 
lui en jouant à des jeux in-

teractifs qui permettront en outre 
d’augmenter sa confiance en lui et de 
renforcer le lien qui vous unit. Celui qui 
recueille tous les suffrages ? La canne à 
pêche : vous tenez la baguette en bois et 
faites bouger la petite proie au bout de 
la ficelle, ce qui permet à votre animal 
de jouer à 100 % son rôle de prédateur, 
un besoin fondamental pour lui ! ●

Occuper un chat 
d’intérieur 

« Placez 
un arbre 

à chat devant 
une fenêtre. »
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