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m Adopter deux chats peut &tre source de problémes.

dopter un chat

quand on travaille

beaucoup, est-ce

vraiment une

bonne idée ? Et si,

oui, devrais-je
plutdt en prendre deux pour qu’ils
se tiennent compagnie ? Voici la
question d’un lecteur. Pour y ré-
pondre, nous avons fait appel a Ju-
lie Willems, éthologue et comporte-
mentaliste animale, de Jodoigne
(Centre Animal Behaviour). Sa ré-
ponse est claire : ¢’est non.

« Le chat est

indépendant et sait
apprécier la solitude,
tant qu’elle n’est pas

excessive. »

« Le chat est un animal solitaire et
indépendant, a linverse du chien
qui, lui, est grégaire, rappelle-t-
elle. Les chiens vivent en groupe. Ils
ont du mal avec la solitude, alors
quand on s’absente beaucoup, il est

effectivement recommandé de pren-
dre un deuxiéme chien pour qu’il ne
soit pas tout seul. » Mais pour le
chat, c’est une tout autre histoire.

« Le chat est solitaire et indépen-
dant, cela ne le dérange pas d’éire
seul. En revanche, il ne faut pas non
plus lui demander de rester seul 12
heures par jour, 7 jours sur 7. »

En clair, un chat sait apprécier la
solitude, tant qu’elle n’est pas ex-
cessive. « Il aime bien le mix : étre
seul quand son maitre
travaille et ne plus létre
quand il est & la maison.
Finalement, cela res-
semble beaucoup a notre
rapport avec notre parte-
naire : apprécier les mo-
ments passés ensemble,
mais aussi ceux passés
seuls », sourit-elle.

Le territoire,
une doffaire sensible
pour les chats
Par ailleurs, « le chat est trés territo-
rial, bien plus que le chien. » Alors
que ce dernier partage son terri-
toire sans difficulté, pour le chat,

C’est une autre paire de manches.
« Quand on prend un deuxiéme
chat, cela peut bien se passer si les
deux s’entendent et trouvent un
équilibre. Mais c’est rare. La plupart
du temps, ils ne se supportent pas. »
Et si l'on prend deux chats pour
qu’ils se tiennent compagnie, le ris-
que est de les voir vivre dans une
« indifférence totale », chacun dans
son coin, sans que I’'un ne divertisse
lautre.

Dans le pire des cas, 'adoption de
deux chats peut générer des con-
flits territoriaux. « On risque alors
de se retrouver avec des marquages
urinaires, chacun cherchant a affir-
mer son territoire. Ou bien des dis-
putes directes, des conflits entre les
deux chats. » Alors, avant de cra-
quer pour un deuxieme chaton, « i/
vaut mieux y réfléchir a deux fois. »

Que faire si son chat
s’ennuie ?

Mais alors, comment s’assurer que
son chat ne s’ennuie pas ? Si I'on
craint la solitude pour son félin, Ju-
lie Willems propose tout simple-
ment de passer du temps de qualité
avec lui, en jouant et en le stimu-
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Vous envisagez d'adopter un
chat, mais une question vous
taraude : est-ce mieux d’en
prendre deux pour éviter que
votre futur compagnon ne
s’ennuie en votre absence ?

lant. Autre solution pour permetire
a votre petit félin d’étre bien dans
ses coussinets : « Lui offrir un vrai
acces a Uextérieur, pour explorer, se
balader et chasser. » 11 existe aussi
des jeux d’occupation pour les
chats : « Vous pouvez par exemple
mettre des friandises ou des croquet-
tes dans des jeux interactifs, et le
chat doit trouver comment y accé-
der : de quoi l'occuper. » Mais mieux
vaut donc miser sur ces interac-
tions et stimulations.

Reconnditre les signes

de solitude chez le chat
Vous avez I'impression que votre
chat souffre de solitude ? Certains
signes peuvent vous alerter. « Un
chat dépressif peut perdre l'envie de
Jouer, de manger, et passer son temps
a dormar. Beaucoup de gens pensent
que c’est normal qu’un chat dorme
tout le temps, mais cela peut en réa-
lité cacher une déprime liée a l'en-
nui », avertit Julie Willems. D’au-
tres  signes, comme des
vocalisations excessives (miaule-
ments incessants) ou des comporte-
ments destructeurs (faire tomber
des objets, machouiller des plantes
ou des tissus), peuvent indiquer un
malaise.

Mais la vraie question a se poser,
selon 1’éthologue, c’est : combien
d’heures travaillez-vous par jour et
combien de temps avez-vous & con-
sacrer & votre animal de compa-
gnie ? Un chat a besoin de compa-
gnie et de stimulation, et si vous
travaillez 12 heures par jour, 7
jours sur 7, « cela peut sembler égo-
iste d’adopter un animal. »

En prendre deux, oui mais...
Si toutefois vous tenez absolument
3 avoir deux chats, certaines situa-
tions augmentent les chances que
tout se passe bien. « Deux chatons
pris ensemble, méme s’ils ne sont pas
de la méme portée, s’entendront gé-
néralement bien, car ils grandissent
ensemble. De méme, deux chats is-
sus d’'un refuge, qui ont appris a vi-
vre avec d’autres s’adapteront plus
facilement a la cohabitation. »
Mais dans la plupart des cas, « un
chat est trés bien tout seul », rappel-
le-t-elle. Alors, avant d’adopter, ré-
fléchissez bien a votre rythme de
vie et & 'environnement que vous
pouvez offrir & votre futur compa-
gnon.



